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				Interessant für dich, wenn

	+ Du das Gefühl hast, das noch mehr geht als das, was du gerade lebst
	+ Du an einem Wendepunkt in deinem Leben stehst, ob beruflich oder privat
	+ Ein Reset brauchst
	+ Du eine neue Zukunftsvision für dich entwickeln möchtest
	+ Du deine Präsenz und Kompetenz ausbauen möchtest
	+ Du dich stärken und dich inspirieren lassen möchtest
	+ Du wissen möchtest, wie du in einer guten Energie-Balance bleiben kannst
	+ Du mit anderen besser kommunizieren kannst
	+ Du eine Auszeit brauchst


Extra: Standortbestimmung

Eine Persönlichkeits- und/oder Kompetenzprofil von Size Prozess® Human Performance Guide® erlaubt dir einen neuen und frischen Blick auf dich selbst und auf deine Stärken und Talente. Du erkennst, was du wirklich brauchst, um in einer für dich stimmige Motivations- und Leistungszone zu sein. 

In welchem Rahmen ich dich begleiten, entscheidest du! Möglich ist ein Tag Reset-Coaching, eine Timeout alleine oder mit mehreren, Einzel-Coachings und -Therapie (siehe auch Hypnosepraxis Berlin). Details & Angebote findest du unter: Self-Empowerment, Timeout 

Ein Kompetentzprofil von Size Prozess® ist Teil der Coaching-Ausbildung oder kann optional dazu gebucht werden.


			

			
				
				
				
				
				Kontaktformular

				

				
				
					
						
				
				
				
				
				Dein Name
				
			

				
				
				
				
				Deine E-Mail-Adresse
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				Beruf & Berufung			

		

		

				
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Du bist hier richtig, wenn

	+ deine Mission es ist, Menschen begleiten und empowern zu wollen
	+ du am Anfang deiner Laufbahn stehst und eine für dich passende und fundierte Coaching-Ausbildung suchst
	+ du schon mit Menschen arbeitest und professioneller und lösungsorientierter vorgehen möchtest, ob als Führungskraft oder Fachkraft
	+ du schon als Coach, Trainer:in, Berater:in, Therapeut:in unterwegs bist und deine Kompetenz ausbauen möchtest
	+ es dir die Arbeit in kleinen Gruppen und intensives Lernen wichtig ist
	+ dir deine Persönlichkeitsentwicklung als Mensch und als Coach wichtig ist


Basic-Ausbildungen:

Als Tool-Seminar und als Einstieg 

	Empowerment-Hypnose Basic (2 Tage online)
	Empowerment-EMDR-Coach® Basic (1 Tag online)
	Systemischer Empowerment-Coach Basic (4 Module)


Coaching-Ausbildungen:

	Empowerment-EMDR-Coach®-Practioner (5 Tage)
	Empowement-EMDR-Coach®-Master (7 Tage plus Kompetenzprofil)
	Systemischer Empowerment-Coach (7 Module)
	Empowerment-Hypnose-Coach-Practitioner (4 Tage plus Kompetenzprofil)
	 Empowerment-Hypnose-Coach Master (7 Tage)


Mir ist die richtige Anwendung der Methoden und Formate wichtig, deswegen findet jede Ausbildung in kleinen Gruppen von max. 6 Personen statt. Damit hast du die Möglichkeit, dich sowohl als Coach, als auch als Coachee zu erleben und durch eigene Erfahrungen Sicherheit zu bekommen.
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				Empowerment für Ihre Mitarbeiter:innen			

		

		

				
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Sie suchen nach einer effektiven, erlebnisreichen und praxisorientierten Weiterbildung für Ihre Führungskräfte und Mitarbeiter: innen, die nachhaltig etwas bewirkt? Dann sind Sie hier richtig!

Seit 2009 halte ich als Expertin für Empowerment und Resilienz Vorträge, gebe Workshops, Seminare, Webinare und bilde Erwachsene weiter (siehe Referenzen).

Schwerpunktmäßig mit den Themen

	+ Resilienz nach dem Bambusprinzip®  für Mitarbeitende, Führungskräfte und Fachkräfte aus dem sozialen Bereich, für Fachkräfte, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten 
	+ Self-Empowerment für Mitarbeitende und Führungskräfte 
	+ Seelische Gesundheit und Trauma
	+ Reset-Coaching, 1 Tag für Führungskräfte und Mitarbeiter: innen 


Ich biete Ihnen auf Ihre Bedürfnisse und Ihrem Budget konzipierte Multiplikatoren-Ausbildungen, Timeout-Seminare, Impuls-Seminare und -Workshops, Erlebnis-Vorträge und Keynotes vor großen Gruppen in Präsenz und online.
Gerne erstelle ich Ihnen ein individuelles Angebot!

Referenzen (Auszug)

ResilienzForum Berlin, deutschsprachiger Raum I IFW, München I Sanofi, Deutschland I DAA Deutsche Angestellten Akademie, München I Institut für Gesundheit und Kommunikation e.V., Berlin I Agentur für Arbeit, Frankfurt I AWO Akademie, Hamburg I Aidshilfe Köln e.V., Köln I Kinderschutzbund Hamburg, Hamburg I SFBB,Potsdam I Claudius-Arche, Berlin I Kindergärten City, Berlin I Amt für Jugend und Soziales, Frankfurt (Oder) I Ministerium für Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg, Potsdam I Deutsche Expertengruppe Dementenbetreuung e.V., Bremen I freigeist arbogast, Diözese Feldkirch, Vorarlberg, Österreich I Off-Theater, Neuss I Beurer, Ulm | voki  Vorarlberg, Österreich I aks Gesundheit GmbH, Bregenz, Österreich I Caritas Vorarlberg, Österreich I gsub – Gesellschaft für soziale Unternehmensberatung mbH, Berlin I Hansa Touristik, europaweit | Xing,Hamburg | pme Familienservice, Hamburg | MGH Leipzig, Leipzig | Fachstelle für Suchtprävention, Berlin | pme Familienservice, Berlin | Carl-Bolle-Grundschule, Berlin | RWE AG,  Köln | Schloßhofen, Bregenz, Österreich | Bethel, Bielefeld | SOS Kinderdorf Berlin, Berlin | MGH Berlin-Moabit, Berlin | Diakonie Augsburg, Augsburg | BVEK e.V., Münster | BDA-Die Arbeitgeber, Berlin | Robert-Koch-Institut, Berlin | Netzwerk junger Frauen, Berlin | Hapag Lloyd Kreuzfahrten, weltweit | az GmbH, Berlin | Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Wissenschaft, Berlin | LandesSportBund Niedersachsen e.V, Hannover | AWO Berlin, Berlin  | AWO Leipzig, Leipzig  | BGW – Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, Hamburg | KD Bereederung, weltweit | ITDZ Berlin, Berlin | Seelive Tivoli, weltweit | Metaforum International Ltd, Berlin + Italien | IKK Berlin Brandenburg, Cottbus | V.I.S.I.T.E. Besuchs- und Hospizdienst, HVD, Berlin (ehrenamtlich) | Info Canarias, Gran Canaria I  Teneriffa Magazin, Teneriffa | Deutsche Renault AG, Brühl I Pro GmbH, Alfredissimo
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