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Expertin 
 

• Entwicklerin von Empowerment-EMDR-Coaching® 

• Entwicklerin der Ausbildungen Systemisches Empowerment-Coaching und 

Empowerment-Hypnose 

• RZT®-Lehrtrainerin für Resilienz nach dem Bambus-Prinzip® 

• Seit 2010 Trainerin im Business-Kontext mit den Themen Stressmanagement 

(Burnout), später Empowerment, Resilienz, Achtsamkeit, Kinder-und Jugend-

Coaching  

• Publikationen/Presse (TV-Interview Deutsche Welle zum Thema Hypnose (auf 

Spanisch), weltweite Ausstrahlung;  Fachartikel über Resilienz u.a.  in den 

Zeitschriften Praxis Ergo-Therapie, Diskurs;  Reportagen zu den Themen Liebe und 

Zwischenmenschliches im Einsatz für ZDF und RBB Ulla Catarina Lichter 

• Weltweit mit Vorträgen und Workshops auf Kreuzfahrtschiffen, u. a. auf der MS 

Europa und MS Europa 2. 
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